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Častý pocit únavy

Poruchy soustředění

Poruchy paměti

Poruchy s usínáním

Probouzení se během noci
Pocit kontinuální nebo časté 
nervozity
Časté bolesti hlavy

Závratě
Poruchy zraku (mžitky, slzení,
pálení očí)
Popraskané koutky úst

Ušní šelesty

Křeče

Srdeční arytmie

Suchost pokožky

Mastná kůže

Potíže s učením

Častý pocit hladu

Častý pocit žízně

Jiné ________________________

Nedodržuji žádnou dietu

Jím hodně ovoce a piji ovocné šťávy

Jím hodně masa a tuků

14. Reakce na stres:

Jsem často agresivní

Ze všeho si dělám starosti

Jsem přecitlivělý/á

Často trpím strachy

Mám sklon k depresi

15. Životní styl:

Mám dietu s nízkým obsahem cukrů
Mám dietu vegetariánskou

Mám dietu bílkovinovou

Jsem na dietě

Hodně pracuji (více než 8 hod. denně)

Často pracují do nočních hodin

Často konzumují alkohol

Kouřím cigarety

Žiji v neustálém stresu

Mám chuť na potraviny
- sladké

- kyselé

- pikantní

- hořké

- slané

Pravidelně piji kávu

Často piji čaj

Chemickým

Teplota

Elektromagnetické pole

Hluk

Jiné ________________________
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dagmar.sosnova@finclub.cz Zároveň prosím o zaslání výsledku analýzy stopových prvků na e-mailovou adresu 
Finclubu, který ho postoupí lékaři, kterého jsem si zvolil ke konzultaci.

 
12. Somatické a psychosomatické  
projevy        

13. Výživové návyky:

DOTAZNÍK VYPLŇTE, PROSÍM, TISKACÍM PÍSMEM. Vybraná políčka označte “x“

Jím hodně mléčné výrobky
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ínvíserga otsač mesJ

itsorats málěd is ohešv eZ

á/ýlěvilticeřp mesJ

yhcarts míprt otsaČ

iserped k nolks máM
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nidoh hcínčon od íjucarp otsaČ

lohokla íjumuznok otsaČ

yteragic mířuoK

userts mélátsuen v ijiŽ
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ékdals -

élesyk -

íntnakip -

ékřoh -

:ynivartop an ťuhc máM

itěmap yhcuroP

mínánísu s yhcuroP

uvák ijip ěnledivarP

jač ijip otsaČ

mýkcimehC
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atolpeT

elop ékcitengamortkelE

kulH
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atneicap sipdop ýnletiČ
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19. V současné době užívám léky, 
vitamíny, minerály, anabolické 
steroidy a jiné (prosím, uveďte,  
jak dlouho je užíváte):

18. Měl jsem COVID a příznaky, 
které se objevily a přetrvávaly  
po mé nemoci:

chronická únava

bolest na hrudi

Krátký dech

Dušnost

Kašel

Sucho v krku

Opakovaný výtok z nosu

Syndrom suchého oka

Červené oči

Bolest hlavy

Závrať

Artralgie

Bolest svalů
Mozková mlha (zhoršená paměť 
nebo koncentrace)
Deprese

Opakující se horečka
Rychlý srdeční rytmus (také známý 
jako palpitace)
Ztráta čichu a / nebo změněná chuť

Nadbytek sputa

Průjem

19. 


